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陈星宇（19岁）在工艺教育
学院学的是体育管理，他原本计
划成为运动教练，但随着学习深
入，在探索职业方向的过程中，
他逐渐发现自己对体育职业并不
热衷。在一次偶然参与志愿工作
的经历中，他爱上与孩子互动，
激发了投身幼教的热情。

毕业后，陈星宇通过提前招
生活动进入义安理工学院，攻读
国立幼教学院（NIEC）学前教育
专业文凭，正式开启从运动场到
幼儿园的全新旅程。

陈星宇忆述，两年前他在内
政团队战备人员协会举办的技能
节担任志愿者，协助策划和组织
儿童活动，并亲身体验到与孩子
们互动的乐趣，这成为他决定投

身幼教的重要契机。
入读幼教专业后，陈星宇将

课堂上学到的知识和技能，尤其
是“边玩边学”的理念，运用到
设计适合儿童的活动中，促进儿
童的成长与社交发展。他发现，
许多原本害羞内向的孩子，在他
的游戏和鼓励下变得更加开朗自
信。

男教师或带来不同教学方式
陈星宇坦言，现今社会对男

性从事幼教仍有偏见，但他希望
能通过实际行动和亲身经历，打
破这种性别刻板印象，鼓励更多
有志幼教的男性，勇敢追随自己
的热情，加入这个充满爱心与挑
战的行业。

他强调幼教不仅仅是“女生
的工作”，男教师同样能够带来
细腻且独特的关怀。“教育不分
性别，男教师或许能带来不同的
视角和教学方式。”

陈星宇目前正就读二年级，
实践课（practicum）为他提供宝
贵的幼儿园实习机会，加深对儿
童发展的理解，并学会照顾孩子
以及与家长沟通，这些经历坚定
他成为专业幼教教师的决心。

他计划2027年毕业后正式踏
上幼儿园教师的岗位，致力于为
孩子们打下坚实的成长基础。在
这条追梦路上，家人和朋友的支
持是他最坚强的后盾。

未来，陈星宇希望进一步钻
研儿童心理学，提升专业能力，
为更多孩子带来温暖和启发。他
对这一领域充满热情，期待通过
持续深造，为孩子们提供更加专
业的照顾与引导。

陈星宇忆述，他两年前在内政团队战备人员协会举办的技能节
担任志愿者，亲身体验到与孩子们互动的乐趣，这成为他决定
投身幼教的重要契机。

酷航将从今年10月至11月逐
步开通飞往越南岘港和芽庄，以
及马来西亚哥打峇鲁的新航线。

酷航星期四（7月3日）发文
告说，待监管机构批准后，酷
航还计划将在今年北半球冬季
航季期间，另外开通飞往印度
尼西亚棉兰和纳闽巴霍（Labuan
Bajo），以及日本冲绳的航线。
所有航班时刻表及更多详情将适
时通过酷航官方渠道公布。

其中，从本地飞往纳闽巴霍
和冲绳的这两条航线，目前由即
将在本月底停飞的捷星亚洲独家
运营。

酷航每周有三班飞往岘港

（Da Nang）的航班将于10月20日
启航，使用空客A320系列飞机，
并最迟将于12月逐步增至每日一
班。

飞往芽庄（Nha Trang）的
航班则是每周两班，于11月21日
启航，使用巴西航空工业公司
E190-E2飞机，最迟明年1月逐步
增至每周五班。

每周两班飞往哥打峇鲁
（Kota Bharu）的航线，将在10
月26日启航，使用E190-E2型飞
机。飞往岘港的单程经济舱含税
票价为115元起，至芽庄的票价从
135元起，至哥打峇鲁票价从78元
起。

随着上述三条新航线的开
通，酷航每周有115个班次的航班
飞往马来西亚12个城市，每周有
44个航班飞往越南五个城市。

除外，酷航也将从7月起对航
线网络进行调整。飞往印尼雅加
达的航班7月起，从每周25班逐步
增至28班。

飞往菲律宾航班从8月和9月
起也增加，克拉克（Clark）的航
班每周从五班增至七班、飞达沃
（Davao）的航班从10班增至12
班、飞往马尼拉的航班增加一班
至14班。

飞往泰国的合艾航线每周也
增加一班至11班。

酷航新增飞往马国越南三航线
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吾庐之声合唱团音乐会
(17时，6日，旧国会大厦艺术之
家，The Chamber，门票：38、
58、68元）
吾庐之声合唱团呈献，庆祝吾庐
俱乐部成立120周年。
演出曲目横跨本地原创与国际合
唱经典，包括李永乐作词、傅春
安谱曲的《新加坡，美丽的传
奇》，以及《感恩的心》“Just
A Single Voice”“Dahil Sa’yo”
等歌曲。
电话：92332329（购票联络）

“木兰诗篇”音乐会
（19时30分，6日，新加坡大会
堂，票价：38，58、68元）
雨含音乐协会呈献，改编自中国
经典民歌的歌剧，带观众穿越时
空，领略花木兰女扮男装、替父
从军的传奇故事。
电话：96552272（询问）

《关于：英培安杂文编选集》
新书发布会
（14时－15时30分，6日，国家
图书馆大厦，16楼观景阁 (The
Pod)，免费）
城市书房主办，刘培芳和吴伟才
主讲，刘碧娟博士为对谈人。
网址：www.eventbrite.sg/e/14160
29364949?aff=oddtdtcreator（报
名）

导读《功·力·剑》
（14时－15时30分，6日，淡滨
尼区域图书馆，六楼节目区 ，免
费）
太极读书会主办，武术哲学家刘
一龙博士主讲。
网址：go.gov.sg/taiji-readingclub

“墨然回首写浮生”
蔡艾华水墨人物画展
（11时－19时，至8日，海之韵

画廊，水仙门中心（High Street
Centre），二楼11号，桥北路，
免费）
海之韵主办，本地画家蔡艾华首
个水墨人物画展。
网址：facebook.com/artualize/

东西方之琢磨不透
（星期一至六：11时－15时（星
期天须预约），至15日，MKAU
Gallery，乌美1路第3015A座，六
楼15号，免费）
除了展出法国已故著名画家
George’s Hippolyte Dilly和本地已
故书法家林子影的杰出作品，也
呈现目前中国及新加坡画家及艺
术家如李云川、戚弘、杨启山及
郭俊杰等人的佳作。
电话：81262999

“两条河”摄影展
（最后一天，怡丰城，濒水
走道和西南大道（Water f ron t
P r o m e n a d e a n d S o u t h w e s t
Boulevard），免费）
展出本地摄影师张玉卿60件作品
并增添多八张新作。
网址：www.voilah.sg/two-rivers/

雕像藏品展
（11时－20时（周末10时开
始），长期展览，吉真那大厦
（Kitchener Complex）三楼，免
费）
本地设计工作室XM主办，展出
约300件漫威、DC、变形金刚等
知名电影角色的雕像藏品。
网址：www.xm-s tud ios . com/
content/xm-store.aspx

传统戏曲节2025：一招一
式显功夫，举手投足皆艺术
（16时，5日和19日，新加坡华
族文化中心， 六楼演奏室，免
费）
新加坡华族文化中心和国家艺术
理事会联办，南华潮剧社制作。
带领参与者掌握传统戏曲舞台表
演的基本动作，试穿戏曲服装，
拍照留念，提出问题，并与其他
参与者分享所学内容。
网址：si s t i c . c om . s g / e v en t s /
discover0725（报名）
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卫生部宣布，从即日起，牙
科专科认证委员会认可特殊护理
牙科为专科，让更多有复杂牙科
护理和治疗需求的年长患者和特
需患者，能有更合适且安全的牙
科服务。

卫生部星期二（7月1日）发
文告宣布，在当局的支持下，
牙科专科认证委员会（Denta l
Specialists Accreditation Board）
从即日起，认可特殊护理牙科
（Special Care Dentistry）为新加
坡的第八个牙科专科。

特殊护理牙科关注有复杂需
求的成年人的口腔健康，包括那
些患有严重的身体、医疗、发育
或认知障碍的人群。

在新加坡人口老龄化等大背
景下，专业牙科护理需求与日俱
增，这一新专科旨在满足这方面
需求。

本地常规牙科就诊通常在门
诊诊所进行，这些人不容易及时获
得适当的牙科护理，他们的口腔疾
病风险可能因此增加，而疾病如蛀
牙和牙周病会严重影响他们的口

腔功能、整体健康和生活质量。
卫生部指出，特殊护理牙科

成为牙科专科将促进它的发展，
鼓励更多牙科医生接受相关培
训，让他们能够更好地照顾具有
复杂牙科需求的患者。

特殊护理牙科在澳大利亚、
巴西、文莱、马来西亚、新西兰
和英国等多个国家已被认可为一
门专科。

新加坡国立大学口腔医学中
心高级口腔综合医疗科主任兼高
级顾问医生戴忠明受访时说，卫
生部认可特殊护理牙科为专科可
提高人们的认知，让公众知道，
更具挑战性的病例，可获得额外
的帮助，特需人群无须再忍受口
腔疾病带来的负担。

戴忠明指出，虽然受过特殊
护理牙科训练的医生和普通医生
在习得的技术层面没有不同，但
受过这类训练的医生会更了解病

患已有疾病如何影响他们的口腔
健康，从而为患者提供更合适安
全的治疗方案。

他以自闭症和唐氏综合征患
者为例解释说，他们接受治疗
时，看到口腔镜或锋利的牙科探
针进入口腔，焦虑感就会产生。

他也说：“自闭症患者较难
控制自己的食物偏好，患蛀牙风
险更高；唐氏综合症患者则对食
物卡在牙齿之间不太敏感，更容
易患牙龈疾病。”

医生与护理人员合作
助患者逐步接受治疗

谈及应对方法，戴忠明说，
对于这些有特殊需求的病患，医
生会与护理人员合作，让患者逐
步接触牙科治疗，例如通过表
扬、肯定等方式，让他们循序渐
进接纳治疗。

“一些患者发现音乐可以分
散注意力，从而感到舒适，我们
会尽可能在牙科检查和治疗期间
结合这些分散注意力的辅助手
段。”

同时，医生也会逐步纳入饮
食建议，鼓励患者慢慢减少导致
蛀牙的食物和饮料，尽可能帮助
患者改善口腔问题。

针对年长患者，新加坡特殊
护理牙科协会会长陈美娜医生指
出，由于缺乏了解、缺乏动力或
疏忽等原因，一些年长者往往会
出现严重的口腔健康问题。

“当他们意识到情形严重
时，需要护理服务时面临的挑战
也会增多。”

她也说，患有严重失智症的
患者，可能在看牙时出现不合作
的情况，需要更多安抚和行为指
导。

她说：“他们当中一些人可
能错误地认为，掉牙是衰老的自
然结果。有些人可能只是害怕而
回避看牙，一直拖到病情恶化。
作为专业人士，我们会提供帮
助，纠正他们的心态和观念。”

特殊护理牙科获专科认证
为更好服务年长和特需人士

卫生部指出，特殊护理牙科关注有复杂需求的成年人的口腔
健康，包括那些患有严重的身体、医疗、发育或认知障碍的
人群。在新加坡人口老龄化等大背景下，这一新专科旨在满
足专业牙科护理的需求。
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从即日起，牙
科专科认证委
员会认可特殊
护理牙科为专
科，让更多有
复杂牙科护理
和治疗需求的
年长患者和特
需患者能获得
更合适且安全
的牙科服务。

（档案照片）

由于缺乏了解、动力或疏忽等原因，一些年长者往往会出现严

重的口腔健康问题。患有严重失智症的患者，可能在看牙时出

现不合作的情况，需要更多安抚和行为指导。
——新加坡特殊护理牙科协会会长陈美娜医生

19岁的陈星宇因一次参与志愿工
作爱上与孩子互动，转而攻读幼
教文凭，立志成为一名打破性别偏
见、用爱心陪伴儿童成长的男性幼
教教师。（陈心媛摄）


